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Resumo

Relato de avaliagdo diagnéstica sobre a percepgao corporal de criangas de 7
a 9 anos de idade no ensino-aprendizagem da dancga, para se apreender o grau do
desenvolvimento do esquema corporal, bem como possibilidades e habilidades
motoras. A pesquisa-acdo foi realizada em classe de preparatério do Curso
Experimental de Formacao para Bailarinos, da Escola de Teatro e Danga da
Universidade Federal do Para (ETDUFPA). Conclui-se que a avaliagdo diagnéstica
possibilita ao professor, por meio da observacao cotidiana, superar os obstaculos

que a crianca apresenta na aula de danca em relacao a sua imagem corporal.

Palavras-chave: danga ltdica; percepgao corporal; esquema corporal; imagem

corporal; crianga.
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Abstract
Ludic dance: the diagnostic evaluation applied to
7-to-9-year-old children

This is the portrait of a diagnostic evaluation on body awareness in the dance
teaching and learning with 7-to-9-year-old children, aimed to assess to what degree
the students’ body scheme and motor possibilities have developed. It was carried a
research-action Iin the preparatory class of the Experimental Training Course for
Dancers of the School of Theater and Dance of the Federal University of Para
(ETDUFPA). It is concluded that the diagnostic evaluation allows teachers, through
daily observation, to overcome the obstacles that the child presents in the dance

classroom regarding their body image.

Keywords: Iudic dance; body perception, body scheme,; body image, child.

Resumen

Danza Iidica: evaluacion diagnéstica aplicada a nifnos de 7 a 9 anos

Relato de evaluacion diagndstica sobre la percepcién corporal de ninos de 7
a 9 anos de edad en la ensenanza-aprendizaje de la danza, para aprehender el grado
de desarrollo del esquema corporal, asi como posibilidades y habilidades motoras.
La investigacion-accion fue realizada en clase de preparatorio del Curso Experimental
de Formacion para Bailarines, de la Escuela de Teatro y Danza de la Universidad
Federal de Para (ETDUFPA). Se concluye que la evaluacién diagnostica posibilita al
profesor, por medio de la observacion cotidiana, superar los obstaculos que el nino

presenta en el aula de danza en relacion a su imagen corporal.

Palabras clave: danza Iudica, percepcion corporal; esquema corporal; imagen

corporal; nino.
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Introducao

Na Escola de Teatro e Danga da Universidade Federal do Para (ETDUFPA),
desenvolvemos um trabalho pedagdgico relativo a percepcao corporal nas oficinas
preparatérias aos estudos das técnicas especificas em danca e na formagdo dos
alunos do curso de danca. Ao ingressarem no curso de danga, eles apresentam
caréncia no conhecimento e no dominio dos segmentos corporais, da lateralidade,
da coordenacao dindmica geral e da coordenacao 6culo-manual. Com apoio num
inter-relacionamento de métodos, desenvolvemos atividades em contexto de oficina,
visando ajudar as criancas de 7 a 9 anos de idade a compreenderem seus corpos sem

que perdessem a poesia do conhecimento da danga, a espontaneidade e a criatividade.

1 Danca: educar integrando/interagindo

Com sua ltudica poesia, Morin (2000, p. 58-59) nos apresenta o conceito de
corpo inteiro ou do homem complexo:

O ser humano nao sé vive de racionalidade e de técnica; ele se desgasta, se
entrega, se dedica a danga, transes, mitos, magias, ritos; cré na virtude do
sacrificio, viveu frequentemente para reparar sua outra vida além da morte.
Por toda parte, uma atividade técnica, préatica, intelectual testemunha a
inteligéncia empirico-racional; em toda parte, festas cerimonias, cultos com
suas possessoes, exaltagoes, desperdicios, “consumismos”, testemunham o
homo Iudens, poeticus, consumans, imaginarius, demens. As atividades de
jogo, de festas, de ritos, ndo sdo apenas pausas antes de retornar a vida préatica
ou o trabalho; as crencgas nos deuses e nas ideias ndao podem ser reduzidas
a ilusdo ou supersticoes: possuem raizes que mergulham nas profundezas
antropoldgicas, referem-se ao ser humano em sua natureza. H& relagao
manifesta ou subterranea entre o psiquismo, a afetividade, a magia, o mito, a
religido. Existe ao mesmo tempo unidade e dualidade entre Homo faber, Homo
Iudens, Homo sapiens e Homo demens. E no ser humano, o desenvolvimento
do conhecimento racional-empirico-técnico jamais anulou o conhecimento
simbdlico, mitico, magico ou poético.

As facetas dos momentos contemporaneos que pontuam as questdes sobre a
unido de saberes levam-nos, como artistas/educadoras, a pensar e repensar acerca
das propostas educativas para o atual ensino da danca. O corpo, que agora danga,
estaria em busca dessa multiplicidade de linguagens apresentadas pelo ensino da
danca, como a contemporanea?

O corpo atual é aquele que procura outros corpos, que redescobre o movimento
para se recriar. A dancga nao faz o corpo; antes o corpo cria, arquiteta, pesquisa e divulga
seu movimento. Seqgundo Morin (2001, p. 11), a missao de ensino nao deve ser apenas
transmitir o saber, mas também “uma cultura que permita compreender nossa condicao
e nos ajude a viver, fornecendo ao mesmo tempo um modo de pensar aberto e livre”.

O corpo desse individuo € o mesmo que se encontra exposto ao processo de
transformacgédo constante, surgido dos didlogos de linguagens de movimentos
provenientes da relagdo sujeito-objeto e de suas percepgdes sensdrio-motoras. Melo

(1997, p. 24) acrescenta que “a crianga sera beneficiada em seu desenvolvimento

Em Aberto, Brasilia, v. 31, n. 102, p. 147-164, maio/ago. 2018

149



190

se puder criar, aprender e descobrir, juntamente com o movimento que o corpo lhe
possibilita”. A questao é: como fazé-lo no contexto escolar de modo a superar as
divisdes e censuras ali existentes, portanto, sem se perder no racional, até porque
a arte precede e determina a consciéncia?

Nesse sentido, ao considerar o papel da arte na educacao do homem, Herbert
Read (1986, p. 100) afirma:

A atividade artistica pertence essencialmente aos estagios formativos de uma

civilizagdo, mas esta é renovada e revitalizada pela continuidade do processo

pela insergao recorrente de novas imagens visuais e novas formas expressivas

na linguagem e na imaginagdo de uma estirpe de homem. Tal é a fungado social

e bioldgica bésica da arte, e essa fungdo é vitalmente necessdria nos estagios
formativos de uma nova civilizagao.

Isso porque “ninguém adquire novos conceitos se estes nao se referirem as suas
experiéncias de vida”, pois “sdo modificados a partir de aquisicao significativa, quando
se inscrevem como mais uma experiéncia” (Duarte Junior, 1995, p. 32), e se essa
experiéncia nao se tornar significativa e importante nao fara parte do nosso quintal de
aquisigbes. Falar da vivéncia no mundo é perceber com esses tedricos que nao é possivel
nao viver emocionalmente o mundo. Ou seja, uma valorizagdo sempre é construida e
ela vem responder a significagdo das coisas para a vida, de modo que néo lhe é possivel
ser pautada somente pelo viés da racionalidade. Aos educadores, esse principio cobrara
a propria reeducagdo. Segundo Morin (2001, p. 152), existem educadores que trazem
no intimo o sentido de sua missao e sabem que ela “exige evidentemente competéncia,
mas também requer, além de uma técnica, uma arte, no sentido de sensibilidade por

referéncia ao contexto, mobilizando aquilo que o sujeito conhece e sabe do mundo”.

2 Avaliacao no ensino: alguns conceitos

Para permitir uma compreensao inicial sobre o assunto, Bloom, Hasting e
Madaus (apud Sant’Anna, 2004, p. 28-29) asseveram que

o crescimento do professor depende de sua habilidade em garantir evidéncias

de avaliagdo, informagbes e matérias, a fim de constantemente melhorar seu

ensino e a aprendizagem do aluno. Ainda, a avaliagdo pode servir como meio,

como controle de qualidade, para assegurar que cada ciclo novo de ensino-
aprendizagem alcance resultados tao bons ou melhores que ensinos anteriores.

Para Libaneo (1994), a avaliagdo na escola € um instrumento que deve acompanhar
o aluno e o professor “passo a passo” no processo de ensino e aprendizagem. Esclarece
sobre o uso da avaliacao todos os dias na sala de aula ndo como um ato opressor, mas
como observacgao por meio da qual o professor sente e compreende, trabalhando em
conjunto com os alunos, o “progresso” e as “dificuldades”, obtendo nesse convivio a
oportunidade de, principalmente, colaborar com eles, reorientando-os para que possam
saltar livremente para um novo passo no conhecimento.

A fungao diagndstica esvazia-se se néo estiver referida a fungao pedagdgico-

didatica e se nao for suprida e alimentada pelo acompanhamento do processo de
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ensino que ocorre na fungdo de controle. Esta, sem a de diagndstico e sem o seu
significado pedagdgico-didatico, fica restringida a simples tarefa de atribuir notas
e classificagao.

Libadneo (1994) diz que a fungéo diagndstica é realizada nao s6 no comego
dos trabalhos escolares, mas durante e até o final deles, sendo inicialmente capaz
de verificar as condicdes prévias dos alunos para poder introduzi-los em um novo
assunto, levando o nome, nesse momento, de “sondagem”. A partir desse instante,
o professor pode acompanhar o que esta sendo transmitido e o que estéd sendo
assimilado e auxiliar o aluno a superar as dificuldades encontradas, apreciando
resultados, corrigindo falhas, esclarecendo duvidas, estimulando-o aos resultados
positivos. Com esse procedimento, o professor pode avaliar o seu trabalho, ou seja,
se 0 que esta ensinando esta conduzindo o aluno para o objetivo a ser alcangado.
Portanto, a avaliagao diagnéstica deve ser

assumida como um instrumento de compreenséo do estagio de aprendizagem

em que se encontra o aluno, tendo em vista tomar decisoes suficientes e

satisfatérias para que ele possa avangar em termos dos conhecimentos

necessarios. Deste modo a avaliagdo ndo seria tdo somente um instrumento

para a aprovagao ou para reprovagao dos alunos, mas sim um instrumento de

diagnéstico de sua situacao, tendo em vista a definigdo de encaminhamentos

adequados para sua aprendizagem. Se um aluno esta defasado, nao héa que pura
e simplesmente reprova-lo e manté-lo nesta situagdo. (Luckesi, 1990, p. 52).

3 Fundamentos técnico-tedricos

Apresentamos, a seguir, os fundamentos técnico-tedricos que consideramos
importantes para a compreensao das atividades desenvolvidas: as caracteristicas
psicolégicas da crianca dos 7 aos 9 anos de idade, os elementos da psicocinética

aplicados a danca e o teste do Desenho da Figura Humana.

3.1 Caracteristicas psicolégicas da crianga dos 7 aos 9 anos de idade

Segundo Piaget, criangas na faixa etaria dos 7 aos 9 anos encontram-se no
estagio operatério-concreto. Le Boulch (apud Melo, 1997, p. 21) denomina essa
etapa de desenvolvimento psicomotor como a do corpo representado. Piaget (apud
Le Boulch, 1983, p. 40) diz que, nessa faixa de idade, se a crianga compreender
seu esquema de agao, desenvolvera sua motricidade progressivamente e ira
desempenha-la conscientemente, visto ser o “esquema de agao” o aspecto dindmico
do “esquema corporal”.

Le Boulch (1983) explica que algumas condigdes terdo que estar presentes
para que essa atitude de desenvolver conscientemente sua motricidade se manifeste.

Séao elas:

— uma experiéncia suficientemente variada do “corpo vivido” num bom clima

emocional;
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— possibilidades de interiorizagdo e dominios das reagdes emotivas primitivas;

— um bom “esquema de atitude” que corresponde ao estagio da “imagem
do corpo” de carater estatico;

— possibilidade de integrar o conjunto das informagoes proprioceptivas (que
provém do proéprio corpo) e exteroceptivas de acordo com a sucessao

temporal interiorizada e tornada consciente (aquisicao inteligente da técnica).

Le Boulch alerta que essas seriam as condigdes mais aconselhaveis para um
melhor desenvolvimento do corpo e entendimento desse desenvolvimento na faixa
etaria de 7 a 9 anos, visto que, quando a crianga atingir a idade de 10 a 12 anos,
tera “consciéncia de si em forma de imagem”, o que possibilitard a ela obter a
capacidade “da aquisigao inteligente de técnicas”. Isso porque é “nesta faixa etéria
[que] as experiéncias tonicas e motoras, interiorizadas e verbalizadas, relacionadas
com os dados exteriores, particularmente os dados usuais, produzem uma primeira
imagem sintética do corpo”, progressivamente compondo um repertério de agéo
que a cada etapa a crianga aprimora e amplia na construcao de “esquemas” que,
integrados, vao estruturando a sua percepgao corporal (Le Boulch apud Melo, 1997,
p. 21). Tendo esses elementos em vista, nas aulas desenvolvemos jogos e demais

atividades ludicas.

3.2 Elementos da psicocinética aplicados a danca

Le Boulch (1983, p. 15) apresenta um método para desenvolver a motricidade
da crianca mediante a espontaneidade e a ludicidade, pois, para ele, a “teoria
psicocinética € uma teoria geral do movimento, que conduz ao enunciado de principios
metodolégicos que permitem encarar sua utilizagdo como meio de formacao”,
apontando as fung¢oes que compoem a estrutura do esquema corporal: interiorizagao,
segmento corporal, lateralidade, coordenagdo 6culo-manual, e, dindmica geral.

Interiorizagao designa a forma de atencao voltada para o corpo em oposicao
a atengao exteriorizada. Se a crianga ja possui um esquema interiorizado, mantém
perceptivamente localizada sua atengao sobre essa ou aquela parte do corpo,
aumentando com isso as informacoes proprioceptivas e tornando-se consciente
também do controle de seu gesto. Isso resultaré na suscetibilidade da crianga em
remodelar seus gestos globais, coordenando os detalhes de execugao, indo além da
localizacdo das partes do corpo, representando melhor mentalmente o modelo.
Assim, ela adquire as condigdes para desenvolver o enriquecimento do imaginério
diante das experimentacoes que oportunizam as suas descobertas.

Segundo Le Boulch (1987), é a partir dos 7 anos de idade que se assiste
progressivamente na crianga a integragao gradual de um corpo atuado, encaminhando-
se para uma tomada de consciéncia de seu “corpo préprio”. Nessa fase, hda um
desempenho metddico da fungao de interiorizagao, justamente com atividades mais
globais, permitindo a passagem de um corpo vivido subjetivo para um corpo

representado, situado no espago e no tempo. Materializada e orientada, a imagem
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do corpo torna-se uma verdadeira estrutura cognitiva, podendo servir de referencial
a estrutura espago-temporal.

A funcao de segmento corporal se baseia na relagao corpo-espaco. Le Boulch
(1982) diz que o espago é o primeiro lugar ocupado pelo corpo e no qual se
desenvolvem os movimentos desse corpo. O espago postural comecga sendo
escalonado pela estacdo sentada; depois a estacdo de pé, que permite recolher
informacgdes cada vez mais numerosas até a descoberta do objeto. A locomogao
permitira estender a agdo e, com mais propriedade, ter acesso a novas descobertas.

Pelo exposto, podemos inferir que, quando a crianga comeca a perceber o seu
corpo nos exercicios de jogos de danga, de livre expressdo ou teatrais, ela passa a
descobrir as diversas formas de comunicar-se, ou seja, toma percepgao nao sé de
si, mas também do outro e dos objetos de seu entorno.

Sobre a funcao da lateralidade, Le Boulch (1983, p. 111-112) explica que
ela é traduzida como “uma predominancia motora, meramente funcional e que se
manifesta na realizagao de praxias' e consolida-se normalmente através de pratica
de exercicios de coordenacédo global e de jogos”. Na danga, exercitamos nosso
corpo tanto de um lado como do outro, ou seja, tanto para a direita como para a
esquerda, o que no inicio parece ser sempre estranho para quem o pratica. Mas,
como magia, o corpo tem varias possibilidades e habilidades que devem ser
desenvolvidas.

A funcéo da coordenacéo é classificada por Le Boulch (1987) em dois tipos:
a 6culo-manual e a coordenagao global. Os exercicios de coordenagdo 6culo-manual
sao dirigidos a agdes mais diversificadas de precisdo e manipulagao, voltadas para
os proéprios objetos, uma vez que a crianga ja é dotada de um repertério de
automatismos que deve permitir e manter suas relagdes espaciais com o mundo que
a cerca. Le Boulch alerta quanto ao uso das maos no que diz respeito a habilidade:
a lateralizacgdo representa a predominancia normal de uma delas, e mesmo que as
maos estejam presas ao corpo nao deverao ficar soldadas a ele. Deve-se buscar
independéncia braco-tronco, que é o fator da precisao 6culo-manual.

Quanto a coordenagao global, ou de dinamica geral, Le Boulch (1987) diz
que "o equilibrio [é] a base essencial da coordenacdo dindmica geral”. Exercicios
de equilibrio, como os saltos, as marchas e as quedas, tém como finalidade melhorar
o comando nervoso, a precisao motora e o controle global dos deslocamentos do
corpo no tempo e no espago. Os exercicios dos saltos vao colocar a crianga em
situagao de pesquisa. O aluno tenta encontrar um modo (resposta por ajustamento
progressivo) de descoberta de uma nova praxia.

Le Boulch (1983, p. 124) apresenta as seguintes reflexoes sobre cada uma das
etapas da conscientizacao do “corpo préprio” nas criangas de 6 a 12 anos de idade:

A Interiorizagao é dificil de ser obtida com a crianga de 6 a 8 anos; assim sera

preciso comecar educando os segmentos mais faceis de serem controlados

pela crianca. Desta forma, os primeiros exercicios deste tipo reporta-se-ao ao
membro superior e, mais particularmente, a mao, partindo da posigao sentada.

! Praxia é um sistema de movimentos coordenados em fungdo de um objetivo a ser atingido (Le Boulch,
1983, p. 47).
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Quando a “atencdo interiorizada” tiver sido desenvolvida pelo trabalho com as
maos e os dedos, a conscientizacdo dos outros segmentos podera ser abordada.
Desta forma, partida de uma atitude “"sentida globalmente”, poder-se-a obter:
— uma conscientizagdo da totalidade dos movimentos do membro superior,
Importante para aprendizagem da escrita, — a conscientizacdo da mobilidade
do eixo corporal: da coluna vertebral, da cabega, da bacia e omoplatas.

A medida que a conscientizacao dos diferentes segmentos corporais se firma,
a disponibilidade global do todo em via de estruturacdo torna-se melhor. Sera
possivel entdo localizar melhor os movimentos, e desta forma poder-se-a buscar:
— uma maior independéncia do brago em relagao ao eixo corporal, preventiva de
deformagoes escolares devidas na maioria das vezes a contragbes musculares
parasitas que, durante a escrita, constituem verdadeiras sincinesias, — a
independéncia dos membros inferiores em relagao a bacia, que na atitude ereta
devera estar solidaria do tronco e ndo das coxas.

Para obter os efeitos de dissociacdo acima descritos, € indispensavel levar a
crianga a descontragao voluntaria, que poderd ser trabalhada quer em atitudes
de pé, ou, melhor ainda, em atitude deitada no chao. Esta ultima posicao é,
além disso, favoravel ao trabalho respiratorio e de relaxamento global que
podera ser iniciado a partir de 8/9 anos.

Este trabalho de conscientizagdo do “corpo proprio” serd coroado pela educagao
da atitude.

Observamos que, por meio da atividade psicocinética inserida na danga, o
aluno da escola de arte, principalmente o de pouca idade, podera no futuro decidir-
se por técnicas académicas dentro das modalidades da danga ou do teatro, estando
consciente de seu corpo, suas habilidades e possibilidades corporais para langar-se
ainda mais ao mundo da criatividade, da percepgao e do dominio técnico.

Para observar a percepcdo corporal das criangas, aplicamos o método

psicomotor constituido de elementos da psicocinética.

3.3 Teste do Desenho da Figura Humana

O teste do Desenho da Figura Humana foi criado por Florence Goodenough,
em 1926, que visava medir a inteligéncia geral pela anélise da representacao da
figura humana, ao solicitar a crianga que desenhasse um homem (Melo, 1997).
Segundo Vam Kolk (apud Melo, 1997), tanto no original como na revisao, esse teste
de representacao da figura humana colocou énfase na observagao da crianga e no
desenvolvimento do pensamento conceitual, e ndo na habilidade artistica.

Fonseca (1980 apud Melo, 1997, p. 25) afirma ser esse teste o meio pelo
qual a crianga “objetiva a representagao do corpo (formal e simbodlico)”. Esclarece
que os rabiscos dos desenhos produzidos pela crianca dizem respeito ao corpo
vivido ou ao seu nivel de integracdo. Em seu trabalho de educacgéo e reeducacao
psicomotora, aferiu a evolugao das criancas no que diz respeito ao nivel de nocéo
e reconhecimento do corpo por meio desse teste, aplicado antes do inicio e no final
do periodo de atendimento, obtendo, no confronto do pré com o pds-teste,

significantes melhoras.
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4 Metodologia

A avaliacao diagnostica foi desenvolvida num contexto de oficina com 9
criancas do Curso Experimental de Formacao para Bailarinos da Escola de Teatro
e Danca da Universidade Federal do Para (ETDUFPA). As aulas foram ministradas
no horario das 14h30 as 15h30, duas vezes por semana, de abril a junho de
2003.

Optamos pela pesquisa-agao, pois éramos as professoras da classe de
preparatério do curso e focamos em diagnosticar as condigbes de entrada e
desenvolvimento da percepcgao corporal de alunos iniciantes.

Estabeleceu-se a hipdtese de que o processo de avaliagao diagndstica, para
ser eficaz, precisaria abranger, além dos aspectos técnicos, os elementos que 0s
marcavam, como as limitagoes da educacao escolar e do pensamento que rege a
vida cotidiana da crianga em relacao ao entendimento do corpo e a percepgao corporal.

Tragamos os seguintes objetivos:

1) descrever e refletir sobre uma experiéncia de avaliagdo diagndstica da
percepcgéao corporal no ensino-aprendizagem da danca, de modo a
apreender o grau do desenvolvimento do esquema corporal e as
possibilidades e habilidades motoras;

2) relacionar o desenvolvimento da percepcao corporal diagnosticada com
0 pensamento que rege a vida da crianca (refletido em seu cotidiano e
em sua histéria de vida), bem como as limitagdes de uma educagao
escolar;

3) discutir a importancia da avaliagdo diagndstica para o planejamento do
trabalho pedagdgico, voltado a percepcao corporal, baseada nos resultados

da aplicacao da proposta, a luz de referencial tedrico pertinente.

Utilizou-se o método etnografico para observagao sistemética das situacdes
reais de campo. Algumas sessoes de aula foram filmadas e as situagoes vivenciadas
foram anotadas no diério de classe da pesquisa e registradas em fotografias.

O teste do Desenho da Figura Humana foi aplicado as alunas e questionarios,
aos pais ou responsaveis.

As atividades para observacao do desempenho das alunas foram escolhidas
tendo em vista as fungdes que compoem a estrutura do esquema corporal, segundo
Le Boulch (1982, 1983).

5 Resultados da avaliagcao diagnéstica

Destacamos, na realizagao das atividades, a percepgao corporal diagnosticada

com base nos elementos da psicocinética e no teste do Desenho da Figura Humana.
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5.1 As marcas da escola basica

As alunas que frequentavam a oficina de danga no nivel preparatério I da
ETDUFPA estavam matriculadas em escolas particulares. A maioria delas ingressou
na escola com a idade de 4 anos.

Quase todos o0s pais responderam que preferiam trabalhar em casa com suas
filhas as atividades escolares e especificaram algumas delas: matematica, portugués,
trabalhos manuais e ciéncias. Informaram que essas criangas permaneciam somente
um turno na escola, deixando outros momentos do dia para frequentarem aulas de
musica, danga ou teatro, por acharem importante para acréscimo do conhecimento
cultural de suas filhas.

As criangas brincavam depois de terem efetuado suas tarefas escolares, sem
um horario especifico. Se, as vezes, insistiam em brincar sem té-las cumprido,
dialogavam com elas, fazendo-as entender a necessidade de primeiro concluirem
as tarefas. As maes viam os deveres de casa como hierarquicamente mais
importantes do que as atividades lidicas na vida da crianga. Elas informaram que
as criangas eram cuidadosas com os seus materiais escolares, tanto que faziam
uso deles durante todo o ano letivo, nao havendo necessidade de reposicao. Nas
oficinas, observamos que utilizavam adequadamente esse material, o que
demonstrava que traziam os habitos da escola béasica para dentro da sala de aula
de dancga e do convivio familiar.

Quanto ao relacionamento dessas criangas no estabelecimento de ensino que
frequentavam, no que diz respeito a professores e colegas de sala de aula, os pais
declararam que nunca tiveram nenhuma reclamacao por parte das escolas e dos
professores em relagdo a comportamentos, nao constando na histéria de vida escolar
dessas alunas problemas de relacionamento e de disciplina.

A maioria das alunas disse que em suas escolas s6 brincavam na hora do
recreio, nao sendo permitido conversar em sala de aula com os outros colegas fora
dos momentos indicados pelo professor, muito menos levantar de suas carteiras. No
recreio, brincavam e comunicavam-se com os colegas. Todavia, as meninas de 9
anos disseram que, em vez de brincar, preferiam fazer um lanche, tomar refrigerante
e conversar sobre variados assuntos com seus colegas. Ja as meninas de 7 a 8 anos
responderam que gostavam muito de brincar, aproveitavam o recreio para a
brincadeira da pira-cola e passavam esse momento correndo. Outras, de 8 anos de
idade, comentaram que nao gostavam desse jogo, porque nao queriam sujar suas
roupas, ficar suadas e despenteadas, mesmo porque suas maes lhes pediam que
conservassem seus uniformes limpos pelo menos por dois dias, para dai entao poder
troca-los; por isso, preferiam brincar com suas bonecas ou albuns de figurinhas ou
jogar pingue-pongue.

Muitas vezes, nas aulas de danga, algumas alunas deixaram de deitar-se no
chéo para participar de exercicios por nao quererem desmanchar o penteado,
rasgar suas meias ou ficar sujas e suadas, comportamentos posteriormente

superados.
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5.2 Atividades da avaliacao diagnéstica

5.2.1 Coordenacao 6culo-manual

A atividade utilizada para se observar a coordenagao éculo-manual foi passar
a baqueta. Solicitamos que inicialmente as alunas se colocassem em circulo e
passassem uma a uma a baqueta, comecando pelo lado direito, retornando pelo lado
esquerdo, até chegar ao ponto de partida. Em seguida, pedimos que, em vez de
passar a baqueta somente de mao em mao, as alunas jogassem-na umas para outras,
colocando como regra nao poder deixar cair no chao “tal pauzinho”. Riam muito e,
por isso, algumas perdiam o momento de agarrar o lance da colega, levando ao chao
a baqueta, o que revelava desconcentragao.

Outro aspecto relativo a coordenagao 6culo-manual diz respeito ao foco.
Quando o objeto estava na frente das alunas, menor niimero de vezes era derrubado
no chao; mas quando variava o foco em relagao ao objeto utilizado, a maioria das
alunas mostraram dificuldades em mover seus corpos num outro sentido do espaco.
Algumas até perdiam o equilibrio. Em sessoes posteriores, utilizamos essa mesma
atividade, s6 que em deslocamentos. Ao sinal das palmas, as alunas deveriam estar
atentas para focalizar com quem bateriam a sua baqueta e continuar caminhando.

Nesses exercicios, em que uma dinamica mais lenta alternava com uma mais
rapida, localizavam-se os maiores obstaculos, pois as alunas eram obrigadas a reagir
prontamente. Elas tornavam-se lentas e pouco criativas em associagoes surgidas ou
criadas propositadamente. Também observamos que essas alunas inicialmente
protestavam na troca de pares, mas insistiamos para que tivessem o prazer de jogar

com outros parceiros.

5.2.2 Dinamica geral

Como uma das atividades para a diagnose desse aspecto, valemo-nos da marcha.
Para a observagao da dindmica das alunas, colocamos mais um item nesse exercicio.
Solicitamos que ficassem atentas, pois, ao sinal de palmas, deveriam cair no chao e, com
novo sinal, deveriam ficar de pé, dentro de um tempo pausado mais lento ou mais rapido.

Também fizeram parte dessa atividade saltos, saltitos, marchas lentas e aceleradas.
Inicialmente, esses exercicios causavam bastante euforia entre elas e o ir para baixo e
para cima fazia com que falassem, gritassem e se desequilibrassem. Em outras sessoes,
comegaram a ter mais cuidado com o movimento de seu préprio corpo, surgindo uma
concentracao que evitava os choques entre elas. Especialmente, percebemos que, nos

saltos, as alunas demonstraram certa dificuldade no que diz respeito a coordenacao.

5.2.3 Interiorizagao

A fungao de interiorizacao foi avaliada por meio dos primeiros desenhos

elaborados pelas alunas. Nessa ocasido, percebemos que a maioria desenhou a
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figura humana incompleta, por exemplo, sé com a parte superior do corpo, sem detalhes
articulares, no caso, bragos, antebracos, dedos, méaos e pés, ou até mesmo sem boca.

Apropriamo-nos do desenho da figura humana para aferir o grau da percepcao
corporal adquirida em termos do esquema corporal j& interiorizado dessas alunas,
acreditando que elas revelariam o que ja tinham de conhecimento do seu corpo, e
qual seria o seu envolvimento com o mundo que as cercava. Nos testes, notamos a
necessidade de introduzir exercicios que possibilitassem o despertar para os
segmentos corporais, membros superiores e inferiores, e, principalmente, a percepcao
de sua interdependéncia. Era necesséario, também, recorrer a uma atividade que
oportunizasse as alunas mostrar quais comunicagdes elas tinham com o seu mundo,
e que contribuisse para uma atitude de interesse pelo assunto da aula. Ao mesmo
tempo, a atividade deveria permitir as alunas espontaneidade, liberdade de

comunicacao e plenitude dentro da experiéncia oferecida.

5.2.4 Ritmo

Em uma dessas atividades foi utilizado o jogo “Escravos de J6”. Solicitamos
que as alunas se sentassem no chao em circulo e usassem seus sapatos para jogarem
e havia uma regra: quem que nado conseguisse passar o sapato na pulsagdo saia
desse circulo e esperava fora dele cantando a cantiga “Escravos de J6".

Em seguida, sugerimos que as alunas que conseguissem ficar até o fim do
jogo no circulo continuassem a brincadeira e as meninas que fossem se acumulando
do lado de fora se colocassem em pares em pé e tentassem fazer o mesmo movimento.

As alunas se esforgavam ao maximo umas com as outras para o acerto do
ritmo e demonstravam imenso prazer na brincadeira. Por toda essa satisfagao exposta
na aula, solicitamos a presenca de um professor de musica da UFPA, para observar
melhor o grau da percepgao ritmica das alunas na sessao de aula seguinte.

Com o apoio do professor de musica, pudemos notar que, até pela presenca

dele, as alunas demonstraram curiosidade pela execugao dos ritmos.

5.2.5 Orientacgao espago-temporal

Na primeira parte da sessao, desenvolvemos um trabalho em dispersao sem
material, dizendo as criangas que deveriam caminhar “por onde quisessem” ou “onde
nao houvesse ninguém”, isto é, em dispersao pelo terreno. O objetivo era que as
criangas ocupassem a totalidade do espaco, mas obtivemos um caminhar dentro de
um espaco aglomerado, confuso e quase sem deslocamento.

Na segunda parte da sessao, acrescentamos a corrida ao exercicio de dispersao
no espaco e percebermos que o grau de dificuldade foi maior do que o do momento
do deslocamento. A corrida fez com que ficassem rapidamente cansadas; isso
aconteceu devido a solicitacdo fisioldgica ter ficado mais intensa no exercicio.
Percebemos a dificuldade de uma organizacao espacial entre elas nessa forma

acelerada, provavelmente provocada pela sua dindmica.
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Numa terceira parte da sessao, j& como maneira de voltar a calma, pois
estavamos finalizando, acrescentamos que a um sinal (palmas) deviam se agrupar
duas a duas, dando as maos sem parar de andar, e que depois de mais um sinal
deveriam se isolar, mas terminavam chocando-se umas com as outras, o que fazia

com que falassem muito e perdessem a atencao sobre a troca do préximo par.

5.2.6 Lateralidade

Inicialmente, observamos que as alunas utilizavam a mé&o direita como
dominéancia de sua lateralidade. Para melhor apreender a realidade vivida por elas,
aplicamos a “marcha” como teste quanto a essa fungdo. Pedimos as alunas que
comecassem a andar no espago €, em seqguida, caminhassem deixando-se levar pelo
ombro direito. Tivemos a mesma iniciativa com o lado esquerdo e, logo apés,
solicitamos que andassem também para frente e para tras. Nesse exercicio, elas
mostraram bastante dificuldade em controlar seus movimentos, principalmente para
o lado esquerdo.

Para solucionar esse problema, na sessao seguinte, sugerimos que as alunas
comecassem os exercicios deitadas no ch&o. Pedimos que fossem movendo cada
parte do corpo, comecando pela posigao deitada até ficarem de pé para marcharem.
As dificuldades nesse exercicio se deram principalmente quando aceleramos o
ritmo da marcha e quando, nesse ritmo, modificamos as dire¢cées no espaco,
solicitando que andassem para frente, para tras, para o lado direito e para o
esquerdo.

Novamente, houve problemas de movimentagdo, pois, quando sugeriamos
que se movimentassem para a esquerda, algumas moviam-se para o lado direito.
Para finalizar a sessao, solicitamos que as alunas comegassem a diminuir o ritmo da
marcha até que se colocassem no ritmo normal de suas respiragoes. Apos esse
procedimento, pedimos que se sentassem em um circulo, para discutir suas
dificuldades.

As alunas acharam o exercicio muito complicado, principalmente ao realiza-
lo com o lado esquerdo do seu corpo e essa atitude fazia com que confundissem se
estavam movendo o braco, a mao, o pé ou a perna; assim, moviam tudo de uma vez.
Também comentaram que era mais dificil andar para tras do que para frente, pois
para tras nao conseguiam ver a colega que estava vindo em sua direcao, razao pela
qual se chocavam umas com as outras.

A interferéncia com a voz de comando — “cuidado, ndo pode se chocar com a
colega” — gerava nas alunas receio desses choques, e elas andavam sempre olhando
para tras e, por isso, se colocavam com uma dindmica mais lenta. Repetimos esses
exercicios em outras sessoes de aulas; porém, colocando objetos no espago, como
cadeira, banco, sapatos, vassouras, fazendo com que percebessem esses obstaculos.
Tal solicitacao exigia delas novas praxias e fazia com que comegassem a utilizar com
desenvoltura seu corpo de um lado e de outro, para frente e para tras, agucando

suas percepcoes para essas possibilidades.
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5.2.7 Conhecimento do corpo: segmentos corporais, eixo corporal

Recorremos a atividades de livre expressao, como a danca e passeios a parques
da cidade. Entretanto, consideramos mais importante o jogo, como o da “estatua”,
da “marionete” e do “Escravos de J6”. Pedimos as alunas que caminhassem pela
sala e, ao comando de palmas, parassem em uma forma gestual expressiva qualquer,
0 que nos deu a oportunidade de perceber inicialmente que elas se colocavam em
poses quase sempre no nivel alto do espago, obrigando-nos a guiar para um despertar
do nivel médio e do baixo em outras sessdes em que repetimos essa atividade.

As alunas tiveram dificuldades em se manter na posicao de estatua, por isso,
sugerimos que percebessem seus corpos parados nesse exato momento. Algumas
perceberam o gestual de seu corpo, achando engracadas suas estatuas, pois uma
das maos ficava meio “quebrada”, a boca aberta etc. Nessa atividade, as alunas
mostravam-se espontaneas, embora algumas apresentassem poses do balé classico,
demonstrando pouco conhecimento de seus segmentos e também da técnica da
danga classica.

Quando a crianga toma percepgao de seus membros inferiores e superiores,
consegue explorar possibilidades biomecanicas novas, dai a grande importancia dos
exercicios de Bartenieff? utilizados, que provocaram percepgao total de como o corpo
se conecta dentro e fora, resultando, consequentemente, num melhor entendimento
do corpo no espaco, o que estimulou o imaginar e o sentir e alterou a forma de a
crianga se expressar. Foram realizados os seguintes exercicios: a respiragdo com
sonorizagao, a vibragdo homoéloga com som e a irradiagdo central, que fazem parte
dos exercicios preparatorios.

A atividade mediante a qual realizamos esses exercicios foi “Vamos brincar
de respirar”, que consistiu em sugerir as alunas uma brincadeira de respirar por
meio das vogais "A”, "E”, "I”, "O”, "U”, sendo que deveriam localizar cada vogal em
uma parte do seu corpo: cabega, pescogo, térax, parte central ou mais precisamente
o torso e parte genital. Explicamos que ndo deveriam gritar quando pronunciassem
as vogais, mas sim senti-las em seu corpo como uma respiragao.

Pela dificuldade observada no ato da respiragdo, até por ser essa forma de
respirar desconhecida por elas, sugerimos que trabalhassem em dupla e comegassem
por perceber umas nas outras se sentiam vibrar a parte do corpo localizada pela
vogal. Distribuimos as vogais no seguinte sentido: vogal “1”, sonorizando a cabeca
(olhos, ouvidos, face, boca, nariz); vogal "E”, sonorizando o pescogo (faringe, laringe,
tireoide, pregas vocais); vogal “A”, sonorizando o térax (caixa tordcica, pulmoes,
coragdo, intercostais, coluna tordacica); vogal “O”, sonorizando o centro do torso
(diafragma, estdmago, pancreas, bago e figado); vogal “U”, sonorizando o abdémen
(aparelho urindrio e reprodutor, intestinos, musculos profundos do quadril). Em
seguida, sugerimos que utilizassem essas vogais em uma cancao, transformando

esse som numa corrente de vibragéao.

20 método de Irmegard Bartenieff estd apoiado em dez principios bésicos que abordam desde a respiragao
e a postura até a expressividade e a relagao com o espago (Fernandes, 2002, p. 19-40).
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O resultado obtido nao foi o entendimento das alunas do que fosse essa
respiragao, mas pudemos detectar o conhecimento delas sobre as partes de seus
corpos, ou seja, sua anatomia, o hébito de tocar e a concentragdo acerca do que
estavam sentido, vendo e fazendo.

Com essa atividade, percebemos que as alunas se aproximavam mais umas
das outras e diminuiam a ansiedade, que resultava da falta do conhecimento de si
mesmas e da pouca convivéncia entre elas.

Houve meninas que se recusaram a participar da atividade. Oferecemos, como
visualizagao do que se estava desenvolvendo e ao mesmo tempo testando, um mapa
do sistema locomotor-esqueleto para melhor compreensao das partes do corpo que
estavamos tratando no exercicio da respiragdo com as vogais. O resultado obtido
com esse mapa foi gratificante. Pelo reconhecimento visual das partes do corpo,
por onde passava a vogal com a respiragdo sonorizando essas partes, foi possivel
que pensassem internamente sobre elas e as sentissem pelo tato. Isso permitiu
maior intimidade com o seu préprio corpo e respeito pelo corpo da colega, bem
como uma maior aproximacgao entre elas e imediatamente o surgimento de um
dialogo.

Em relacéo ao eixo corporal, as meninas de 8 e 9 anos mostraram um bom
entendimento de eixo e as de 7 anos, bastante descontrole desse conhecimento.

Nos exercicios seguintes, elas foram solicitadas a deitar no chao e colocar
seus corpos na forma do “X”. Em seguida, pediamos que se colocassem na forma
do “C” e, logo apds, que imaginassem seus corpos como uma “bola” ou um “tatu-
bola”. Porém, no retorno as aulas, observamos que as alunas ndo entendiam muito
bem como colocar os seus corpos na forma do “"X"” e sempre nos mostravam o “T"”
em vez de "X”. Resolvemos, entao, que cada menina ajudasse a outra a se colocar
nessas formas e, mais uma vez, conseguimos uma melhora de comunicagao entre

elas e um maior entusiasmo para o “conhecer” de seus corpos.

5.2.8 Socializagao

Solicitamos as alunas que se dividissem em 3 grupos por idade e cada um
escolhesse uma histoéria. Na aula seguinte, cada grupo teria um nome: as meninas
de 7 anos escolheram “"As margaridas”, as de 8 anos, "As meninas fortes” e as de 9
anos, “Girl power”. De forma teatral, uma ou duas meninas narravam e as outras
praticamente obedeciam. As meninas de 9 anos apresentaram a melhor tarefa e
foram as mais harmoniosas entre si contando a histéria do Chapeuzinho Vermelho
de maneira bastante dramatica. As de 8 anos narraram a histéria do “louco do
hospicio”, da qual uma aluna nédo quis participar. As de 7 anos ndo conseguiram
apresentar a atividade.

Na aula seguinte, sugerimos o jogo “Pega, gaviao!”. A turma escolhe uma
menina para ser o gaviao, e ela deve esperar fora da sala de aula, enquanto as demais
combinam qual parte do corpo cada uma oferecera ao gaviao, permanecendo com
a mao que esta livre posta na cintura da colega da frente. Quando o gavido entra

em cena, as alunas perguntam qual parte ele quer. A escolhida deveria ser protegida
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pelas demais, que ndo podem largar a cintura da colega. Porém, o gavido facilmente
conseguia pegar sua presa em virtude da dispersao das meninas no espaco. O jogo
foi repetido em vérias sessoes de aula, o que possibilitou que as alunas inventassem
novas estratégias para impedir que o gavido alcangasse sua presa.

A seguir, propusemos que as alunas fizessem uma flor utilizando jornais, lapis
de cor, canetas nas cores preta e vermelha e tesouras de cortar papel. Solicitamos
que se sentassem no chao e que cada uma procurasse o lugar preferido. Nessa
atividade, os resultados foram significativos, pois as alunas mantiveram certa
integragao, os objetos de trabalho foram perfeitamente utilizados por elas e uma
emprestava para outra o que estava usando, sem brigas ou atritos, bastante comuns

em aulas passadas.

5.2.9 Cooperacao e afetividade

Inicialmente, era dificil acalmar as alunas. Elas néo se conheciam e nao nos
conheciam. Dessa falta de integracao entre elas surgiam desavencgas e, buscando
solucionéa-las, organizamos um passeio a parques da cidade. Entretanto, por nao termos
como transportar as criangas, resolvemos usar o quintal da escola, bastante arborizado
e com jardim florido. Assim, demos inicio aos desenhos e as brincadeiras mais livres em
contato com a natureza. As alunas comecaram a observar as arvores, as folhas que
caiam, os péssaros de diversas espécies que ali chegavam com coloridos e cantares
diferentes, muitas vezes imitados pelas alunas em exercicios, ja em sala de aula.

A experiéncia de aulas em outras dependéncias da escola influenciou os
desenhos que as alunas executaram. Aqueles feitos ao ar livre tinham a presenca
da natureza em seus temas, como florestas, arvore, sol, passaros; os realizados em
sala de aula constavam de barra, bailarinas, menina olhando pela janela.

Para realizar essas atividades, as alunas emprestavam lapis, pincéis, tintas e
borrachas umas para as outras, e isso contribuiu para diminuir a ansiedade delas,
aumentar a solidariedade e, consequentemente, eliminar a agressividade.

Também houve exercicios que permitiam a aproximacao das professoras. Um
deles consistiu em sugerir a uma aluna que fosse ao centro e, com gestos, expressasse
0 que estava sentindo naquele momento. Inicialmente, colocamo-nos no lugar dessa
aluna, objetivando com esse ato que as demais perdessem a inibicao. Ao mostrarem
0 que estavam sentindo, repetiam o que a colega fazia, auxiliando muito nesse
observar do outro.

Com o jogo de “historinhas sem palavras”, lacos afetivos foram evidenciados.
O exercicio consistiu em formar uma figura no centro da sala em que uma aluna
compunha uma forma; as demais iam se colocando junto dela e uma imagem surgia
com 0s corpos encaixados uns nos outros, tornando-os conectados e expressivos.
Esse tocar e esse se aproximar foram criando certa intimidade entre aquelas criancgas
que nao se conheciam e que muito menos nos conheciam. A ansiedade diminuiu ao
perceberem que cada pessoa tinha sua vez e que era preciso observar os acréscimos
na figura para saber em que lugar iriam se colocar e que histéria poderiam ainda

contar. Inicialmente, algumas alunas ficaram de fora, porque nao queriam sujar suas
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roupas ou desarrumar seus cabelos, e também se inibiam de ficar numa posigéo
embaixo da perna ou com o seu corpo muito préximo ao da companheira.

Com a leitura de um texto literario sobre Isadora Duncan, tivemos a
oportunidade de verificar que as alunas ja se dividiam para fazer essa leitura sem
que fosse sugerido por nés em qual grupo ficar para discutirem sobre o tema.

Lacos afetivos foram surgindo e instalando-se nas relacoées. As alunas disseram
que gostavam muito de estar em aula com as colegas e constantemente pediam para
ficar mais tempo nas aulas. Ali tiveram oportunidade de se sentir menos sozinhas
e de conhecer coisas que em suas escolas jamais tinham conhecido, como a histéria

de Isadora Duncan.

Consideracoes finais

A avaliagao diagnostica foi importante para identificar o que as alunas ja
conheciam de seu préprio corpo, visto que néo seria possivel selecionar contetdos,
carga horaria e metodologia sem essa informacéao.

As atividades lidicas descritas foram relevantes porque as criangas puderam
vivenciar plenamente suas criacoes e, como professoras, tivemos a oportunidade de
apresentar outra forma de aprender a dangar — criando, sentindo prazer, se
movimentando, descobrindo, jogando, brincando consigo mesmas, com 0s outros,
com o meio fisico. As criancas ampliaram a habilidade de comunicacao nao sé por
meio da fala, do rosto e das maos, mas também das pernas, das costas, das nadegas,

ou seja, de se fazer entender por todas as partes do corpo.
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